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Czesc¢, jestem 2uzia!

Jestem spokojna i troszke nieSmiata
dziewczynka. W szkole nie czuje sie
dobrze. Bardzo Iubie wycieczki
rowerowe za miasto, kocham przy-
rode. Nie lubie miejsc, gdzie jest
duzo obcych ludzi, gtoSnej muzyki,
bananéw. Mam autyzm.

Wraz z Junem, Tomkiem i Emma
chcemy podpowiedzie¢ Ci, jak sie
zachowaé wobec oséb z autyzmem,
zespotem Downa, niepetnosprawno-
Scia ruchowa oraz réznymi innymi
zaburzeniami. Zobacz nasze scenki,
dowiesz sie z nich, jak sie zachowac
w konkretnych sytuacjach.




Pamietaj, ze niepetnosprawnosci
czasami hie widac.

Nie oceniaj i nie obrazaj. Pamietaj, ze niepetnosprawnosci czasami
nie widac. Janek nie moze dzwigac, bo ma duza wade wzroku.
Wiesz, ze osoby z duza wada wzroku nie moga dzwigac ciezaréw?




Zwracaj sie bezposrednio do danej osoby.

A Tomek

zagra z nami? Nie wiem, dlaczego

mnie o to pytasz?

Pamietaj! Jesli masz pytanie do osoby niepetnosprawne;j,
pytaj bezposSrednio te osobe, a nie jej kolegéw czy kolezanki.
Osoba niepetnosprawna ma prawo decydowac o sobie.




Nie oceniaj.

Patrz jaki Co on tam

. Co sie patrzycie?
niewychowany... mruczy?

Mam zespot Tourette’a.

Dlaczego tak
macha rekami?

Pamietaj! Kazda niepetnosprawnosc jest inna. To, ze dziecko zachowuje sie
na pozor niegrzecznie nie znaczy, ze rodzice zle go wychowali - moze ma zespot
Tourette’a, moze jest to spowodowane ADHD. Nawet jesli czyje§ zachowanie
wydaje Ci sie "dziwne", nie oceniaj go i nie komentuj w niemity sposob.




Nie zaktadaj, ze ktos czegos
nie potrafi zrobic.

A co ona zamierza
tutaj robic?

Pamietaj! Osoby niepetnosprawne radza sobie Swietnie w wielu sytuacjach.
Nie zaktadaj, ze ktos czegos nie potrafi zrobi¢ tylko dlatego,
Ze nie ma reki, nogi albo ma zesp6t Downa.




Nie probuj bawic sie
2 psem przewodnikiem.

Nie zaczepiaj
tego psa...

Pamietaj! Dla psa to nie jest zwykty spacer, on pomaga osobie niewidomej
w bezpiecznym dotarciu do celu. Zabawa moze sprawic, ze pies nie bedzie
wykonywat polecen i pani sp6zni sie nha wazne spotkanie.




Zanim pomozesz, zapytaj.

Zanim pomozesz, zapytaj, czy mozesz pomoc i w jaki sposéb.
Jezeli osoba niewidoma poprosi Cie o pomoc, podaj jej reke i idz obok.
Nie obrazaj sie, jesli ktoS powie, Zze nie potrzebuje pomocy.

Ty tez nie zawsze chcesz, zeby ktos Ci w czym$ pomagat.




Zaproponuj spokojniejsze miejsce.

Nie moge wytrzymac
tego hatasu!
Dlaczego to tak miga?

Pamietaj! Osoby z autyzmem moga inaczej reagowac na Swiatto czy dzwiek.
W niektérych sytuacjach moga sie zle sie poczué. Jesli widzisz, ze twdj kolega
lub kolezanka nie czuje sie dobrze (na przyktad zatyka uszy) zaproponuj,
zeby przenies¢ sie w spokojniejsze miejsce.




Osoba niepetnosprawna tez chce tadnie
wygladac, nie komentuj tego w niemity
sposob.

Po co jej
takie fajne baletki?

Osoba niepetnosprawna tez chce tadnie wyglada¢ i nosi¢ modne ubrania.
Moze sie ubierac tak, jak lubi, tak samo jak Ty. Nie komentuj tego
W niegrzeczny sposOb. Zawsze lepiej jest powiedziec cos mitego.




Jesli nie rozumiesz, popros o powtorzenie
lub pokazanie.

A htoe autodos? . .
Nie rozumiem,

co ta pani do mnie
mowi...

Jesli kto§ moéwi niewyraznie, popros o powtdérzenie lub pokazanie.




Q Zapytaj, w czym mozesz pomaoc.

Znowu hie umiem

zapiac¢ kurtki...

Jesli widzisz, ze kto§ potrzebuje pomocy,
zapytaj, czy mozesz pomoéc i w jaki sposéb.




Q Nie baw sie wozkiem ani laska.

Gramy w hokeja!

Nie dotykaj wozka ani rzeczy osobistych osoby niepetnosprawnej bez pytania.
Nie baw sie nimi.




Nie obawiaj sie, jezeli
osoba z autyzmem krzyczy. Rr Frys

D2y gy Q

Nie obawiaj sie, jezeli osoba z autyzmem krzyczy. Nie krzyczy na Ciebie.
Krzyczy dlatego, ze czuje sie zle w danej sytuacji. By¢ moze to miejsce jest dla
niej za gtosSne lub jest w nim za duzo ludzi. Zaproponuj, zeby p6js¢
w spokojniejsze miejsce.




Sprobuj zrozumieé, ze ktos moze
potrzebowac odpoczynku czesciej niz Ty.

Janek wyjdzie na chwile
zaczerpnat powietrza.

Pamietaj, ze niektére osoby, zeby méc sie uczyé, potrzebuja wiecej odpoczynku
od pozostatych. Chwilowe wyjscie z klasy pomaga im, zeby mogty dalej
pracowac podczas lekcji.




Nie bdj sie podejsc i porozmawiac.

Nie podejde do niego,
przeciez on ma ADHD,
na pewno mnie uderzy.

Pamietaj, ze osoby z zaburzeniami zachowania i rozwoju potrzebuja przyjaciot
tak jak kazdy inny. Nie bdj sie podejs¢, porozmawiaé, zaproponuj wspoéina
zabawe. Nie zaktadaj, ze ta osoba bedzie Ci chciata zrobi¢ krzywde.




Nie decyduj za innych.

W przyszta Srode idziemy
do teatru. Kto sie wybiera?

Ty Kasiu pewnie
nie chcesz iS¢, co?

Pozwdl innym decydowac o sobie, nie zaktadaj,
ze ktoS nie ma na co$ ochoty tylko dlatego, ze ma zesp6t Downa.




Osoba niepetnosprawna nie jest
matym dzieckiem, traktuj ja normalnie.

Zuzia, a moze Ty chcesz sie
pobawic lalkami?

Jesli ktéras z Twoich kolezanek lub ktorys kolega jest niepetnosprawny intelek-
tualnie, nie mysl, ze skoro troche wolniej sie rozwija, ma zainteresowania jak
malutkie dziecko. Pamietaj, 2e osoby z zaburzeniami maja prawo spedzac czas
w taki sam sposob jak my wszyscy.




Nie boj sie mowic ,,do widzenia!”
osobie niewidomej

Czy wypada powiedzieé
»do widzenia” ?

W kontakcie z osoba niewidoma, uzywaj zwyczajnych znanych zwrotow,
nie obawiaj sie mowic: ,,Do widzenia” i ,Do zobaczenia”.




Niepetnosprawnoscia nie mozna
sie zarazic.

Nie bede sie z nim siedziec,
bo moze bede miat tak
samo...

Nie obawiaj sie 0sob niepetnosprawnych, zesp6t Downa, zesp6t Aspergera czy

niepetnosprawnos¢ ruchowa to nie grypa, nie mozna sie nimi zarazic.




Milena ma autyzm, moze

, , jest tu dla niej za gtosno.
Ej, a co jest

Z nig nie tak?

O niepetnosprawnosci czy zaburzeniach mow wprost. Podpowiedz tym, ktoérzy
jeszcze nie wiedza, jak sie zachowac i co powinni zrobic.




Czesé, jestem jun!

Pewnie juz wiesz doskonale, jak nalezy sie zachowac wobec
kolegdw i kolezanek z r6znymi niepetnosprawnosSciami.
Na koniec mam dla Ciebie kilka porad.

Pamietaj!

Warto mowic wprost:

czyli np. “Pani ma chore nézki”, “moja kolezanka ma

” <

autyzm?”, “mam zasp6t Aspergera”. Nie uzywac stow:

kaleka, inwalida, “sprawny inaczej”. Warto méwic
“osoba niepetnosprawna”, “osoba z niepetnosprawno-
§cia”. Warto tez mowi¢, ze ktos po prostu

” <

“chodzi o kulach”, “jezdzi na wézku”, “nie widzi”,
“nie styszy” itp. — to neutralne, madre okreslenia.

Warto pytac:
“Czy moge Ci pomoc?”, “Jak moge pomoc?”

Nie wolno oceniag, niektére niepetnosprawnosci
czy zaburzenia sa niewidoczne.

Warto wiedziec, ze osoba niepetnosprawna tez moze
miec zty dzien lub gorszy humor, tak jak kazdy z nas.



Dr@mnibus

Nowoczesne, multimedialne narzedzia wspierajace terapie i edukacje dzieci
z zaburzeniami zachowania i rozwoju dostosowane do ich potrzeb oraz mozliwosci.
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DrOmnibus Sp. z o0.0.

30-037 Krakow,
al. Juliusza Stowackiego 10/5

tel. +48 530 315 761

kontakt@dromnibus.com

www.dromnibus.com

Kampania spoteczna ,,R6wni w réznorodnosci” 2016
www.dromnibus.com/kampania
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